
Prévention
Programme d’éductation thérapeutique du patient

Programme d'éducation thérapeutique 
pour les patients atteints de rhumatisme 
inflammatoire chronique et traités par bio 
médicaments
Coordonnateur : Dr DENIS Amélie

Ce programme s’adresse aux patients atteints de rhumatismes inflammatoires 
chroniques, souvent en phase active de la maladie, nécessitant une intensification 
thérapeutique avec mise en route d'un traitement par biothérapie.

• Connaître les risques liés au traitement. 
• Prévenir et gérer le traitement par biothérapie et réaliser les gestes techniques.
• Vivre sa biothérapie au quotidien.
• Gérer la fatigue dans une maladie chronique.
• Activité physique et maladie chronique.


