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Faciliter les parcours des patients, associer et accompagner leurs proches, insuffler de la
convivialité a la vie hospitaliere : plus que jamais, le monde associatif s’est emparé de ces
missions et a su trouver sa place a I'hépital, en apportant a tous ses usagers un appui et une
écoute précieux.

Le Centre Hospitalier du Mans a ainsi pu batir au fil des années de solides relations avec un
réseau associatif particuliérement dense et dynamique, tourné vers les différents publics qu’il
accueille selon leurs besoins, leurs pathologies et leurs profils.

Ce sont aujourd’hui plus de 50 associations qui ont signé une convention avec notre hépital
et exercent dans ses murs au service des patients pour proposer conseils, divertissements et
soutien pour leurs démarches.

J'invite les patients du Centre Hospitalier du Mans et leurs proches a contacter, s'ils le souhaitent,
ces associations et a venir rencontrer les partenaires associatifs lors des permanences qu'ils
assurent a I'espace des usagers situé au coeur de I'hdpital.

La Direction de la Qualité et des Patients reste a I'écoute des patients et de leurs proches pour
tout échange concernant leur prise en charge et les droits des patients.

C’est une collaboration étroite et permanente entre les représentants des usagers et l'institution
qui s’opere depuis de nombreuses années. C’est une force pour notre hdpital et tous les patients
qu’il accueille.

Guillaume LAURENT
Directeur général
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Guide des associations / CH Le Mans

Qui sommes-nous ?

Reconnue dutilité publique, 'ADOT 72 (Association
pour le don d’organes, de tissus humains et de moelle
osseuse) a pour but d'informer, sensibiliser le public et
promouvoir le don d’organes, de tissus humains et de
moelle osseuse dans le respect de I'éthique (anonymat,
gratuité, volontariat) afin que chacun se positionne pour
(en portant une carte de donneur) ou contre (inscription
sur le fichier national du refus).

Qui sommes-nous ?
Nos missions :

* apporter aide, information et soutien aux malades et
a leurs proches,

* informer et sensibiliser sur le myélome (grand public,
médias, institutions, soignants),

* promouvoir sur le plan national les droits des malades
du myélome en vue d’'améliorer la prise en charge des
patients et leur qualité de vie,

* représenter les malades du myélome auprés de toutes
instances ou autorités,

* encourager la recherche sur cette maladie.

28 rue de 'Ormeau
72700 Rouillon

christophe.bigot13@wanadoo.fr
www.adot-72@wanadoo.fr

Christophe BIGOT, président
06 3163 54 58

28 rue Tronchet
75009 Paris

president@af3m.org
www.af3m.org

Philippe FRESNAIS
06 11 27 68 17
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Qui sommes-nous ?
L'association AFD 72 permet aux diabétiques

et a leurs familles de s'informer sur la maladie, de
rencontrer des personnes également diabétiques
pour échanger et obtenir des conseils et du réconfort.
Nos adhérents peuvent demander une aide juridique et
sociale de la fédération nationale.

Qui sommes-nous ?

Créée en 1958 par des malades et des parents de
malades, I'Association Frangaise contre les Myopathies
vise un objectif clair : vaincre les maladies neuromuscu-
laires qui tuent muscle apres muscle.

La Délegation AFM-Téléthon 72 a pour mission d’accueil-
lir, écouter, informer, soutenir, défendre les malades et

représenter 'association dans les instances locales.

Centre Hospitalier du Mans
Batiment Tardieu

194 avenue Rubillard
72037 Le Mans cedex 9

adsarthe@wanadoo.fr
afd72.federationdesdiabetiques.org

Anne BRODIN, présidente

06 86 28 83 99

Jeanne Marie LE ROMANCER
06 84 20 26 41

Batiment Tardieu
0243234179

181 avenue Olivier Heuzé,
72000 Le Mans

www.afm-telethon.fr
delegation72@afm-telethon.fr
Facebook : Délégation AFM-Téléthon
Sarthe 72

Laurence TIENNOT-HERMENT,
présidente AFM Téléthon

Rémy DUGAS, représentant de
la délégation départementale

Bureau 72 : 02 43 28 84 04



Guide des associations / CH Le Mans

Qui sommes-nous ?

L'AFS accueille et aide les malades atteints de
spondylarthrites ainsi que leurs familles a mieux prendre
en charge leur maladie en les écoutant, en essayant de
les rassurer grace aux témoignages des autres et en leur
apportant des conseils dans 'aménagement et la gestion
de leur vie quotidienne.

De plus, en permettant une meilleure connaissance de
ces pathologies aux proches, elle aide chaque malade
a apprendre a vivre avec sa maladie et leur propose la
participation aux différentes études en cours.

Enfin, elle participe activement a la sensibilisation
des pouvoirs publics pour que ces pathologies soient
reconnues a la place qui leur est due.

Qui sommes-nous ?
'association des Familles de Traumatisés craniens

et cérébro-lésés agit pour que les personnes cérébro-
lésées bénéficient d’'un accompagnement coordonné tout
au long de leur parcours de vie.

Pour cela, elle accueille, écoute, soutient et oriente les
blessés et leurs familles, facilitant en méme temps les
contacts.

Elle participe aux politiques locales, départementales et
régionales en faveur des traumatisés craniens et des
familles en leur offrant une représentation et une défense
de leurs intéréts et de leurs droits.
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27 Rue Aimé Audubert
Appartement 15, Roussolles
19000 Tulle

Région Pays de la Loire
afs.relais44@gmail.com

Cellule d’écoute : 05 55 21 61 49
(Fermée Juillet et Aodt)

49, rue Possonniére
72100 Le Mans

aftc72@gmail.com

Catherine WEISS, présidente
0771042379
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Qui sommes-nous ?

Association de lutte contre le VIH et les hépatites en
Sarthe qui implique les personnes concernées par le VIH
ou les hépatites dans ses actions, recueille leurs besoins
et construit avec elles les réponses les plus adaptées.

Qui sommes-nous ?

L'’Association AIR 72 vient en aide aux malades
insuffisants respiratoires de la Sarthe dans le domaine
de l'activité physique adaptée, le soutien aux démarches
administratives etpersonnelles, desrencontresinformelles
et ludiques et de I'organisation de loisirs adaptés.
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42 rue Noémie Hamard
53000 Laval

lemans@aides.org

Secrétariat AIDES
06 12 44 19 05

Permanence au Centre de
Prévention de Vaccination et de
Dépistage (CPVD)

13 rue Georges Bizet
72700 Allonnes

yvonlemarie72@gmail.com
air-72@wanadoo.fr

Yvon LEMARIE
07 78 39 58 71
0243804117
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Qui sommes-nous ?

L'association s'adresse aux personnes atteintes
d'un Syndrome Douloureux Régional Complexe ou
Algodystrophie afin de leur apporter aide et soutien
ainsi qu'aux familles, parents, aidants (permanence
téléphonique) et soignants qui voudraient échanger et
faire part de leurs questions ou apports d’expériences.

Nos objectifs sont :

 aider a la mise en place d’études scientifiques et
médicales afin de mieux en cerner les causes du
SDRC et les possibles traitements thérapeutiques,

« sensibiliser le grand public a cette pathologie et ses
syndromes,

« faire connaitre de fagon beaucoup plus large la
pathologie et surtout sensibiliser le plus grand nombre,
car une algodystrophie provoque un handicap et
des douleurs trés fortes rendant le quotidien de la
personne tres éprouvant.

Qui sommes-nous ?

L'association suscite le don volontaire et bénévole
de sang. Pour cela, elle informe le grand public sur la
nécessité et 'importance de donner son sang.
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11 rue Duguesclin
69006 Lyon

assoalgodystrophie@gmail.com
https://algodystrophie-france.
cmonsite.fr

Anais CRUSOT, présidente
06 1569 07 18

68 rue Montoise
72000 Le Mans

associationcenomane@gmail.com

Virginie PASQUETTI, présidente
06 32 21 66 29
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Qui sommes-nous ?

L'Association des Sourds de la Sarthe est ouverte a tous,
sourds et entendants afin de :

coordonner leurs efforts pour le bien général de la
collectivité sourde et resserrer les liens de confraternité
entre eux,

contribuer éventuellement a I'éducation populaire des
jeunes sourds en favorisant leur déplacement selon
leurs aptitudes,

développer et soutenir toutes initiatives visant a
améliorer leur intégration,

fournir, dans la mesure de ses possibilités, toutes
informations sur la surdité, la langue des signes qui lui
seraient demandées.

Qui sommes-nous ?

L'association est dédiée au dépistage et au traitement
de la scoliose, maladie qui déforme la colonne vertébrale
dans les trois plans de I'espace.

L'adolescence en particulier, est une période ou la scoliose
peut évoluer trés rapidement. Il est donc important de la
dépister tot avant cette phase d’'évolution et débuter un
traitement approprié.

L'Association Scoliose et Partage a créé un site, espace
d’échange et de partage pour les personnes atteintes
elles-mémes de scoliose et pour leurs proches.

Un forum est a disposition pour partager son expérience,
son vécu, ses astuces pour améliorer le quotidien.
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181 avenue Olivier Heuzé
72000 Le Mans

association-des-sourds-de-la-sar-
the-39.webself.net/
ass.72lm@gmail.com

Clément CHAPILLON, président

29 rue de Vandoncourt
25230 Seloncourt

www.scoliose.org
nathalie.richard0620@orange.fr

Christine CHENOT, présidente
Nathalie RICHARD
03813447 34
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Qui sommes-nous ?

Depuis plus de 30 ans, Astrée, association reconnue
d’utilité publique, a pour vocation de contribuer a la
restauration du lien social, de rompre l'isolement a tous
les &ges et de favoriser le mieux-étre de personnes
en situation de fragilité sociale et/ou personnelle.
Elle aide ces personnes a retrouver un équilibre et a
prévenir I'aggravation de leur situation.

Astrée met en relation des personnes en situation
de fragilité (deuil, rupture professionnelle, rupture
familiale, maladie...) avec des bénévoles recrutés,
selectionnés, formes a I'écoute et 'accompagnement.

Ce soutien individualisé et régulier a pour objectif de
rompre l'isolement de ces personnes en les laissant
s'exprimer sans jugement ni interférence. Il est gratuit
et basé sur les principes de l'anonymat et de la
confidentialite.

Le bénévole apporte une présence bienveillante tout
au long de cette période difficile, afin de permettre a
la personne accompagnée de retrouver la confiance
en elle-méme et de trouver ses propres solutions pour
aller vers un mieux-étre.

Qui sommes-nous ?

Le centre d’accueil et d'orientation des victimes de
violences est un service hospitalier.

Ses missions :

accueillir et prendre en charge le personnes victimes
d’'agression physiques, sexuelles ou psychologiques,
que les violences soient volontaires ou accidentelles,
que la personne ait déposé plainte ou non.
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18 place d’Alger
72000 Le Mans

lemans@astree.asso.fr
www.astree.asso.fr

Carole CHOPLIN,
référente Sarthe
07 68 11 09 95

Centre Hospitalier du Mans
Batiment St Exupery

194 avenue Rubillard
72037 Le Mans cedex 09

Secrétariat prise de rendez-vous
024347 99 58
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Qui sommes-nous ?

L'association CIME accueille tous les douloureux
chroniques.

Elle regroupe une équipe pluridisciplinaire (praticiens
hospitaliers, professionnels paramédicaux et métiers du
bien-étre) au service des personnes douloureuses.

L'Association CIME a pour but l'accompagnement
individuel dans la gestion de la douleur ainsi que la
recherche de ressources économiques.

Qui sommes-nous ?

Collectif Santé Inter Association 72 est un collectif
d’'associations sarthoises centré sur le handicap, la
précarité et la personne agée.

Son réle est de faire reconnaitre leur vulnérabilite et
prioriser l'accés aux soins bucco-dentaires, avec un
parcours spécifique a leur problématique.

+ formation des aidants familiaux et professionnels pour
le suivi, la prévention et le dépistage et mise en place
des animations d’Ateliers gratuits de « sensibilisation/
prévention » a I'hygiéne bucco-dentaire,

* mise place d’un réseau de structures dédiées pour les
prises en charges complexes,

+ ¢élaboration de documents permettant d'identifier ces
personnes, et aux soignants de repérer facilement
les pathologies (acces aux services d’urgence et
consultations externes),

* mise en place et animation d’ateliers de sensibilisation/
prévention a I'hygiéne bucco-dentaire, a destination
des personnes concernées en capacité, des aidants
familiaux et des aidants professionnels. Ces ateliers
sont entierement gratuits.
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Cryo thérapies
4 avenue d’Haouza
72100 Le Mans

cimesarthe@gmail.com

Thibault ALLAIS, président
Séverine PHILIPPE, secrétaire
adjointe

07 67 67 99 43

6 rue Nationale
72550 Coulans-sur-Gée

d.lesschaeve@cosia72.fr
cosia72.fr

Daniel LESSCHAEVE
06 76 05 79 54
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Qui sommes-nous ?

Un syndrome cérébelleux a pour caractéristique un
ensemble de symptomes dis a une atteinte du cervelet.

L’Association CSC, créée en 1995, a toujours poursuivi 4

objectifs :

+ favoriser le développement de la recherche
scientifique,

* organiser un réseau d'accompagnement des malades
et de leurs familles,

+ informer pour sensibiliser les professionnels de santé
et 'opinion publique,

* développer son action au niveau national et
international avec 'aide de partenaires dans le but de
trouver les traitements qui pourront soigner et guérir.

Qui sommes-nous ?

L'association ECAV 72, Education des Chiens Actifs et
Visiteurs de Sarthe, intervient aupres de 'EHPAD de
Charles Drouet en allant a la rencontre des résidents, leur
apportant des bénéfices, tant sur le plan physique que
psychologique ou social.

Ces compagnons sont trés attendus et apportent un
moment de joie aux résidents, participant également au
maintien de la condition physique de par les mouvements
qu'ils leur font faire. De nombreux souvenirs reviennent,
ce qui est bon pour le travail de mémoire.
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Siege social
16, rue des Sorbiers
31120 Portet sur Garonne

president.csc@bbox.fr
www.csc.asso.fr

Contact et Ecoute :
06 82 38 10 41
Antenne Pays de la Loire :

Thierry MODANESE
02 43 81 30 44

Christelle RAVAL
06 66 76 47 48

20 route de la Cointise
72560 Changé

djazz.agility@gmail.com
Facebook : ECAV 72

Christine MOREL
06 60 02 07 77
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Qui sommes-nous ?

L'association aide et accompagne les parents et per-
sonnes autistes et atteintes de TSA (Troubles du spectre
autistique), les conseille et les guide vers les institutions
ou organismes de diagnostic.

Qui sommes-nous ?

Eclipse Voir Autrement a pour but d'unir, soutenir et
seconder les personnes mal et non voyantes.

Elle se donne aussi pour mission de les orienter vers les
services et les organismes qui répondent a leurs besoins
(Réseau Basse Vision, MDPH, CCAS, assistantes
sociales, fournisseurs de matériel adapté).

17

6 rue de Vaux
72000 Le Mans

secretariat@eclaircieautisme72.com
martineprovent@gmail.com

Martine PROVENT, présidente
02 43 87 43 66

37 rue du Soleil
72100 Le Mans

contact@eclipse72.org
www.eclipse72.org

Benoit TRUDELLE
0243212144
06 79 66 90 76
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Qui sommes-nous ?

L'association ENDOmind France, agréée par le
Ministére de la Santé, participe, aux cotés des autres
acteurs de la maladie, a la sensibilisation de la société
et au développement du lien entre les associations, les
professionnels de santé et les malades.

Nos objectifs sont de mieux faire connaitre I'endométriose,
réduire le délai de diagnostic, améliorer la prise en charge
globale des malades et encourager le développement de
la recherche en faisant de I'endométriose un véritable
enjeu de sociéeté et de santé publique.

Qui sommes-nous ?

L'association informe, conseille, aide et soutient les
personnes souffrant d'épilepsie, aussi bien les enfants,
que les adultes et leurs proches. Elle propose un temps
d’accueil et d'information mais aussi des temps de
loisirs partagés et des temps pour soi a la demande des
adhérents.
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93 impasse des Magnolias
42155 Lentigny

contact@endomind.org
www.endomind.org
region-paysdelaloire@endomind.org

Céline FERRARA, présidente

Locaux de 'AHSS
92 rue Moliére
72000 Le Mans

pole72@epilepsie-france.fr

Sébastien DUBREIL
07 82 96 1560
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Qui sommes-nous ?

FAMLA 72 Sos Alcool regroupe des associations venant
en aide aux personnes dépendantes de l'alcool, et a leur
entourage.

Les bénévoles interviennent auprés des malades qui le
demandent. Pour cela, des réunions et des groupes de
parole sont proposés aux patients.

Qui sommes-nous ?

Une association nationale agréée par le Ministére de la
Santé, reconnue d’intérét général, membre fondateur de
France assos santé.

Elle s’adresse aux personnes atteintes de fibromyalgie et
a leurs proches.

Nos missions :

* laideauxpatients, endiffusantdes informations d’ordre
médical et social sur la fibromyalgie (documentation
web et papier). Un malade bien informé est actif.

* nouer des liens de solidarité au sein de I'association
(forum internet de discussion, page facebook,
réunions locales par le biais de création d’antennes,
réunions mensuelles en visio et une permanence
téléphonique). Cela permet de rompre lisolement
des patients et d’aider a une meilleure diffusion de
Iinformation.

* sensibilisation aupres du corps médical (praticiens,
chercheurs), des autorités de santeé, ainsi que le grand
public aux problemes posés par la fibromyalgie.

* la promotion et l'aide a la recherche médicale par le
biais d’actions, d’élaborations d’enquétes et d'aides
financiéres (don).
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Centre Georges Coulon
40 rue Delageniere
72000 Le Mans

famla72sosalcool@gmail.com

Eric BIGNON
06 70 82 38 71

54 Rue de Ferriéres
77600 Bussy St Georges

contact@fibromyalgiesos.fr
www.fibromyalgiesos.fr

Permanence téléphonique
097009 22 22
(appel non surtaxé)
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Qui sommes-nous ?

France Alzheimer Sarthe a pour mission d’accueillir,
orienter et soutenir les familles accompagnant un proche
atteint d’'une maladie d’Alzheimer ou apparentée.

Elle propose de nombreuses actions de soutien pour
les aidants (formation des aidants, groupes de parole,
entretien psychologique), pour les couples aidants-aidés
(café mémoire, séjour de vacances / répit) et pour les
personnes malades (art-thérapie, serious game, halte
relais, ping-pong, équithérapie).

Qui sommes-nous ?

France AVC 72-53 est une association d’aide aux patients
atteints d’accidents vasculaires cérébraux.

L’association propose aux adhérents (aidants compris)
des activités physiques, des cafés rencontres, des ate-
liers estime de soi et des soirées a themes.
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Passage du commerce
Batiment B
72000 Le Mans

francealzheimersarthe@gmail.com
www.francealzheimer.org/sarthe

Jean-Claude MEIGNAN,
président

0243 28 76 52

06 28 04 08 75

15 rue Francgois Augis
72000 Le Mans cedex 9

franceavc7253@franceavc.com

Alain LEGOUT, président
06 31 59 69 25

ou infirmier de la filiere AVC
06 88 88 31 83
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Qui sommes-nous ?

L'association apporte aide et soutien aux malades
parkinsoniens et a leur entourage. Elle fournit des
renseignements sur la maladie, accompagne malades
et aidants dans diverses activités (Qi Gong, Marche
nordique, activités culturelles, conviviales) et assure le
relais entre I'Association Nationale et les malades ou
aidants.

Qui sommes-nous ?

L’'association accueille, soutient, informe et aide les
patients dialysés transplantés rénaux.

Elle organise des rencontres amicales et contribue a leur
apporter un soutien moral. Elle informe les patients via
une revue trimestrielle qui aborde les questions médi-
cales, psychologiques, sociales et administrative et agit
pour la prévention (France Rein organise chaque année
la semaine du rein), le don d’organes et la recherche.
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123 rue Gay Lussac
72100 Le Mans

comite72@franceparkinson.fr

Catherine DELIE
07 85 59 55 41

33 rue des Cerisiers
72000 Le Mans

paysdelaloire@francerein.org
www.francerein.org
yolande.vauvillierweber@wanadoo.fr

Yolande VAUVILLIER,
vice-présidente de la Sarthe
06 07 76 02 32
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Qui sommes-nous ?

L'association d'aide aux victimes vous propose des
permanences (information juridique, accompagnement
aux audiences, ...).

Qui sommes-nous ?

Générations Mouvement regroupe les associations
et les clubs présents dans les communes du
département afin d'aider les patients dans leurs
projets, leurs réalisations et leur développement et de
rompre l'isolement et favoriser le maintien @ domicile.
Activités diverses :

* culturelles

* sportives (randonnées, cyclotourisme, bowling)

* sécurité routiére

* rassemblement

« solidarité (Madagascar, tricot, etc.)

« formation (initiation a l'informatique, traitement des
photos, etc.)
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Avenue Pierre-Mendes-France
72000 Le Mans

www.asav72.fr

0243837822

30 rue Paul Ligneul
72032 Le Mans Cedex 9

www.generations-mouvement-72.org
Facebook : Generations-Mouve-
ment-Sarthe-72
gmouv72@orange.fr

Francis HENNO, président
0243394422/ 24
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Qui sommes-nous ?

L'association a pour but de mieux faire connaitre au
public les différentes formes d’aphasie, de soutenir les
aphasiques dans leur réadaptation familiale, sociale,
professionnelle, et dans leur rééducation du langage.
Elle peut informer les personnes intéressées sur les
différents centres de traitement spécialisés.

Qui sommes-nous ?

L'association vient en aide aux stomisés pour un soutien
et des conseils pratiques pour leur réinsertion dans la vie
de tous les jours.

Elle propose également des informations sur leurs droits,
réunions « débat », rencontres entre stomiseés.
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66 rue Alfred de Vigny
72000 Le Mans

bagarryjma@sfr.fr

Jean-Marc BAGARRY
06714247 75

43 route de la Suze
72210 Roézé-sur-Sarthe

danielle.prudon@orange.fr

Jean-Claude PRUDON
0243427068
06 3224 77 26
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Qui sommes-nous ?

L'association propose un accompagnement de présence
et d’écoute aux personnes en fin de vie ou atteintes de
maladie grave, par des bénévoles formés et apporte un
soutien a leur entourage.

Elle encourage le développement des soins palliatifs et
contribue a faire évoluer les mentalités, les attitudes, face
a la maladie, la vieillesse, la mort.

De plus, elle accueille et écoute toute personne touchée
par les répercussions liées a la vieillesse et au deuil.
Elle propose un suivi de deuil aux personnes éprouvées
(entretien individuel ou groupe d’entraide).

Qui sommes-nous ?

L'ARC en Ciel est une association agréée du systeme de
santé dont les missions sont de soutenir les deuils intra
familiaux et de prévenir le suicide au travers d’actions de
soutien, de sensibilisation (tout public) et de formations
aupres des acteurs de terrain.

Les parcours d’accompagnements sont individuels et
collectifs pour chacun des membres de la famille.

L'équipe est composée de professionnels et de bénévoles.
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40 rue Henry Delageniere
72000 Le Mans

Centre Hospitalier du Mans
Centre de Cancérologie de la
Sarthe, présence de bénévoles
au chevet des patients

(sur demande)

jalmalv72@hotmail.fr
www.jalmalv-sarthe.fr

Daniel MOULIN-BRILLANT,
président
0243 54 27 12

4, rue Edouard Belin
72100 Le Mans

asso.larcenciel@free.fr
http://www.asso-larcenciel.fr

Marie-Christine PRIOLLAUD-SAVEY,
présidente
09 53 69 91 96
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Qui sommes-nous ?

La ligue propose des actions pour les patients et leurs
proches via le financement de la recherche, l'information,
la prévention, l'incitation au dépistage et la mobilisation de
la société pour la défense des droits des malades.

Des bénévoles d’écoute viennent visiter les malades dans
les services d’hospitalisation.

Exemples d’'accompagnement :

proposition de soins de support aprés un entretien
d’accueil, d’information et d'orientation : activité
physique adaptée (APA),

seances de Pilates,

soins de socio-esthétique,

sophrologie, atelier d’art-thérapie a I'espace bien-étre
du CHM,

soutien psychologique.

ateliers diététiques, marche nordique.

Qui sommes-nous ?

La ligue frangaise contre la sclérose en plaques est une
association loi 1901, de droit privé, a but non lucratif.

L'association prend appui sur des valeurs de solidarité,
d’humanisme, de démocratie et d'inclusion. Elle affirme
et soutient le respect de la dignité et de l'intégrité de
la personne humaine qui ne serait étre réduite a sa
maladie ou a son handicap.

Nos missions sont ;

accompagner les personnes concernées par la
sclérose en plaques (malades, familles, aidants...),

sensibiliser le grand public, les personnes concernées,
les autorités sanitaires et les médias a la maladie et ce
qu’elle implique au quotidien,

soutenir la recherche.
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15 - 17 rue Gougeard
72000 Le Mans

Centre Hospitalier du Mans
Espace bien-étre, Monet niveau 1

Bénévole d’écoute les vendredis
de 14h00 a 17h00

Centre de Cancérologie de la
Sarthe, présence de bénévoles
au chevet des patients

(sur demande)

cd72@ligue-cancer.net
www.ligue-cancer.net

Jackie COLLET, président
02 43 8940 40

40 rue Duranton
75015 Paris

info@lfsep.fr
cgrouard@lfsep.fr
abriand@lfsep.fr

Olivier HEINZLEF, président
01 5398 98 80
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Qui sommes-nous ?

Le Club Cceur et Santé est une association regroupant
des personnes ayant eu des problemes cardiaques.

Au sortir de I'hospitalisation et de la rééducation, sous
contrle médical, le Club encadre la phase du maintien
d’'une activité physique.

Des séances de gymnastique, sophrologie et des
randonnées sont organisées par le Club.

Qui sommes-nous ?

Le planning accueille toute personne qui cherche
une écoute, un soutien, une aide a la réflexion, des
informations. Les temps d’échanges, d’entretiens se font
en toute confidentialité et dans le respect des convictions
de chaque personne avec des conseilléres et/ou des
médecins, tenues au secret professionnel et formées aux
questions liées a la vie sexuelle et affective.
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5 avenue Pierre-Mendés-France
72000 Le Mans

bernard.lardy@gmail.com

Bernard LARDY, président
07 88 75 16 31

28, place de I'Eperon
72000 Le Mans

planning@mfpf72.org

0243 24 91 84
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Qui sommes-nous ?

L'association a été créée pour offrir aux patientes du
service gynécologie du Centre Hospitalier du Mans un
coussin en forme de Coeur pour soulager la douleur et
apporter du réconfort apres une mastectomie (ablation du
sein).

Qui sommes-nous ?

L'association Les P’tits doudous d’Aliénor a été créée par
des soignants du CHM.

Son but est d’améliorer le vécu des enfants qui vont béné-
ficier d’'une intervention chirurgicale au Centre Hospitalier
du Mans.
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710 rue de la Pie
72250 Brette les Pins

http://lescoussinsducoeur.fr
lescoussinsducoeur72@gmail.com

06 3514 72 66

2 rue Charcot
72100 Le Mans

lesptitsdoudousdalienor@gmail.com

Julien COTTEREAU, président
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Qui sommes-nous ?

Notre association est composée de bénévoles qui tricotent
des protheses mammaires pour les offrir gratuitement aux
femmes qui luttent contre le cancer du sein.

Qui sommes-nous ?

Accueil, soutien, accompagnement, échange et apport
d’information entre les familles de jeunes diabétiques.

Organisation d’animations et de manifestations pour
sensibiliser le public autour du diabéte de I'enfant.

Soutien aux actions de I'association nationale « Aide
aux jeunes Diabétiques » et a nos pédiatres.
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40 rue du Bois Hédin
53960 Bonchamp

lespetitesmains53@gmail.com

Armelle ROCTON, présidente
06 11 63 58 54

Le Champ de Pierre
72460 Savigné I'Evéque

lessuperdiab72@gmail.com
www.asso-diabete-ajd.fr/72
Facebook : lessuperdiab72

Florence LIENART
06 322972 39



Guide des associations / CH Le Mans

Qui sommes-nous ?

L'association Leucémie Espoir 72 a été créée en janvier
2022 par 3 femmes ayant été atteintes d'une leucémie
. Estelle Mille, Fabienne Levecque, et Patricia Heinze.
L'association compte une cinquantaine d’adhérents a ce
jour.

Elle a pour objectif :

soutenir moralement et financierement les enfants
et les adultes atteints de maladie du sang et leurs
familles.

apporter aux familles un soutien administratif en les
informant de leurs droits sociaux et en les assistant
dans leurs démarches.

participer ~a  l'amélioration  des  conditions

d’hospitalisation dans les services d’hématologie en
Sarthe.

Qui sommes-nous ?

La Maison « Les Soleils » accueille et héberge a codt
modéré les familles d’hospitalisés ainsi que les patients
en consultations ou avant une intervention.

La Maison dispose de 5 chambres avec cuisine a
disposition.
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1 rue de Picardie
72220 Saint Gervais en Belin

leucemieespoir72@gmail.com

Estelle MILLE, présidente
06 6356 75 10

Fabienne LEVECQUE, trésoriére
06 37 2930 13

Patricia HEINZE
06 0902 10 71

29 - 31 avenue Rubillard
72000 Le Mans

assofm72@gmail.com
http://assofm72.blogspot.com/

Christelle BEDET-LOISON
0243247080
06 89 35 07 45
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Qui sommes-nous ?

La Maison de Gaston, c’est un lieu a visiter, présentant
une sélection d'aménagements et aides techniques dans
un pavillon de 120m? sur 2 niveaux.

La Maison de Gaston propose également des ateliers
destinés a aider les personnes concernées et leur
entourage a préserver au mieux leur santé, gérer et
organiser le quotidien tout en gardant une place pour les
loisirs et le lien social.

Qui sommes-nous ?

Ouverte depuis 2012, La Maison Myosotis, gérée par
I'association La Reposance, renommée Alliance en janvier
2021, est une plateforme d’accompagnement et de répit
existante sur les territoires Le Mans et agglomération
ainsi que le Sud Est de la Sarthe.

Ce dispositif est en faveur des proches aidants de
personnes souffrant de maladies neurodégénératives
(Alzheimer et apparentées, Parkinson et Sclérose en
plaques) et leur propose de nombreuses prestations pour
les soutenir et les accompagner dans leur démarche de
maintien a domicile de leur proche (information, soutien
psychologique, formations, ateliers de bien-étre et
détente, moments de convivialité et sejours vacances).

Plateforme basée sur Le Mans et agglomération ainsi
qu'une plateforme itinérante (Aidant Bus 72) sur les
Communautés de communes de I'Orée de Bercé-Belinois
(Laigné-en-Belin), Sud Est du pays Manceau (Parigné
-'Evéque) et Loir-Lucé-Bercé (Le Grand-Lucé, Montval-
sur-Loir, La Chartre-sur-le Loir).
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57 rue Joachim du Bellay,
parking APPAMH

433 avenue Bollée

72000 Le Mans

Facebook : La Maison de Gaston
www.lamaisondegaston.fr
contact@lamaisondegaston.org

Amelie BLOT,
chargée d’animation
024318 8105

28 rue de la solitude
72000 Le Mans

Le Mans et agglomération :
accueilmyosotis@lareposance.net
https://www.soutenirlesaidants.fr/

Plateforme itinérante :
accueilaidantbus@lareposance.net

02 43 76 85 04 (accueil Le Mans)
07 89 21 35 17 (Aidant Bus 72)
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Qui sommes-nous ?

L'association Siel Bleu accompagne les personnes
fragilisées a reprendre leur santé en main par la pratique
d’'une

activité physique adaptée. Elle propose des exercices

en fonction des capacités, des besoins et des envies du
participant pour un bénéfice maximal sur sa santé :

une intervention avec un maillage départemental
permet de proposer des cours collectifs adaptés dans
différentes communes,

une intervention en individuel a domicile si la situation
géographique ou physique demande une prise en
charge particuliére, en lien parfois avec les caisses de
retraite complémentaire,

une intervention en entreprise en prévention des
troubles musculo-squelettiques, formation  aux
gestes et postures, échauffement en prise de poste,
conférences de sensibilisation.

Qui sommes-nous ?

L’Association estun lieu d’écoute, d’accueil et d’orientation
des femmes victimes de violences conjugales en Sarthe.
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72460 Sille-le-Philippe

www.sielbleu.org
nicolas.rambier@sielbleu.org
pauline.prudhomme@sielbleu.org

Jean-Michel RICARD, président

Pauline PRUDHOMME,
responsable antenne 72
06 99 55 59 94

accueil@solidaritefemmes72.fr
0243781275
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Qui sommes-nous ?

Atous ceuxquiéprouventdesdifficultés diverses : mal-étre,
angoisse, solitude, dépression, problémes relationnels,
dépendances de toutes sortes, idées suicidaires, efc.

SOS Amitié offre a toutes ces personnes en crise
un espace de parole en toute confidentialité, écoute
anonyme, respectueuse et sans jugement, donnant la
possibilité de parler en toute confiance.

SOS Amitié propose également une écoute par internet.

Qui sommes-nous ?

Nous sommes une association régionale des malades &
transplantés hépatiques du grand ouest.

Nos missions :

* laréalisation de visite et soutien aux patients malades
hospitalisés (transplantés hépatiques ou autres
transplantés),

* le soutien moral aux malades et a leurs familles en
attente de greffe, grace aux rencontres avec des
transplantés bénévoles, au sein du CH Le Mans,

* la création d’'un pont d’information entre les malades
et les médecins hépatologues ou autre spécialités,

+ [linformation et la diffusion au grand public des appels
en faveur du don d'organes en accord avec le corps
médical, 'agence de biomeédecine, les associations
des greffés et de sensibilisation au don d’organes,

* |e soutien et l'aide a la recherche médicale sur les
maladies et sur les transplantations.
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BP 28013
72008 LE MANS Cedex 1

02 43 84 84 84

2 rue sous les Joyaux
22 400 Lamballe

rault_patrick1@bbox.fr
ghislaine.chauvreau@laposte.net
www.transhepate-ouest.org

Patrick RAULT, président régional
06 44 72 95 57

Ghislaine CHAUVREAU, contact
déléguée Sarthe

06 74 8213 99

024324 2514
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Qui sommes-nous ?

Regroupement de 88 associations sur la Sarthe, pour la
représentation, promotion et la défense des familles : ser-
vice aux majeurs protégés, point conseil budget, informa-
tion et soutien aux tuteurs familiaux, médiation familiale
intergénérationnelle, soutien a la parentalité.

Qui sommes-nous ?

L'association est agréée en santé au niveau national et
régional.

Elle est représentée dans tous les établissements de
santé au sein des commissions des usagers (CDU).

Elle est au service des usagers du systéme de santé pour
les accueillir, les informer sur leurs droits et les conseiller.
Elle vous donne une information générale ou un
renseignement simple sur vos droits en santé.

Elle fait valoir vos droits auprés de tous les établissements
de santé et des professionnels de santé : médecins,
chirurgiens, dentistes, paramédicaux : kinés, infirmieres
etc.

Elle vous aide dans toutes vos démarches administratives.
Elle vous assiste dans les démarches juridiques (tribunaux
judiciaires et administratifs).
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67 Bd Winston Churchill
CS 51930
72019 Le Mans Cedex 02

institution@udaf72.fr

Aurore PELLETIER, secrétaire
de l'institution
02436148 11

21 rue Besnier
72000 Le Mans

contact@sarthe.ufcquechoisir.fr
https://sarthe.ufcquechoisir.fr

Pierre BESNARD
02 43 85 88 91
06 84 20 40 19
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Qui sommes-nous ?

L'association intervient pour I'aide et 'accompagnement
des familles proches de malades psychiques et/ou des
personnes en souffrance psychique.

Possibilité de groupes de parole et d’information.

Qui sommes-nous ?

Regroupement des associations pour le don de sang
bénévole du département de la Sarthe.
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52 rue de Chanzy
72000 Le Mans

72@unafam.org
www.unafam.org/72

Pascal BOUCHERIE,
délégué départemental
02 43 40 44 53

06 08 95 98 95

59 rue Ledru Rollin
72160 Conneré

ud72@dondesangbenevole.fr
vanmeyel.daniel@gmail.com

Daniel VAN MEYEL
0244811572
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Qui sommes-nous ?

Vaincre la mucoviscidose est une association de parents,
de patients, de soignants et de chercheurs. Cette asso-
ciation reconnue d'utilité publique est le premier financeur
privé de la recherche sur la mucoviscidose en France et
compte prés de 8 000 adhérents.

Nos 4 missions :

informer et sensibiliser,

guérir en finangant des projets de recherche,
améliorer la qualité de vie des patients,
soigner en améliorant la qualité des soins.

Qui sommes-nous ?

Nos missions :

agir et informer pour l'autonomie des personnes
aveugles et malvoyantes (apporter des réponses
susceptibles de faciliter le quotidien au travers de
groupes de parole, d'aide au choix des matériels
d’aide a la lecture, a la mobilité....),

informer sur les droits sociaux et sur les transports
adaptés,

informer puis former sur les nouvelles technologies,
bibliothéque sonore. Créer du lien social en organisant
des activités culturelles pour lutter contre l'isolement,
sensibiliser par des actions dans les écoles.
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Bureau national

181 rue de Tolbiac 75013 Paris
Bureau Délégation

9 rue des Marguerites

49300 Cholet

mathieu.lefillastre@gmail.com
maelis.cudennec@gmail.com

Mathieu LEFILLASTRE, délégué
territorial Sarthe Anjou Mayenne
06 09 65 27 20

Maélis LEFILLASTRE, réferente
CRCM Angers/Le Mans
06 87 16 28 44

21 Rue Auvray
72000 Le Mans

comite.lemans@avh.asso.fr

Secrétariat : 0243 24 20 13
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Qui sommes-nous ?

L'association VisuelLeMans a pour objet d’agir en faveur
des personnes handicapées visuelles :

+ les aider, les assister, les soutenir, les conseiller et les
accompagner vers l'autonomie ;

+ les informer sur leurs droits et les dispositifs d’aide et
d’accompagnement existants ;

+ faciliter leur insertion sociale et professionnelle ;

+ défendre leurs intéréts collectifs en assurant leur
représentation aupres des instances publiques ;

+ sensibiliser le grand public aux problemes rencontrés
par des personnes handicapées visuelles.

Qui sommes-nous ?

Equipe de bénévoles qui assure des visites de patients,
(enfants, adultes, personnes &geées) dans les services.
lls offrent une présence, une écoute, une réponse a une
attente, un lien d’humanité.

Les bénévoles peuvent intervenir a la demande des
malades ou de leur famille. Les cadres de santé listent
également les besoins de leurs services.
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Pole associatif Coluche
Bureau n°20

33 allée Debussy
72000 Le Mans

visuellemans@gmail.com

Bertrand LASBLEIS, président
024386 84 79
06 300064 10

Centre Hospitalier du Mans
Batiment Aliénor

194 avenue Rubillard
72037 Le Mans Cedex 09

grisonmarie@orange.fr

Marie BOULAY GRISON,
présidente

0243 8561 01

06 78 36 94 61
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Qui sommes-nous ?

L'association est composée de bénévoles personnels
hospitaliers a la retraite, membres des familles de
résidents, personnels de 'Ehpad et résidents valides. Elle
a pour but, par ses différentes actions, d’'accompagner au
mieux-étre les résidents de Charles Drouet. Elle finance
différentes activités (sorties, jeux adaptés, cadeaux, soins
vétérinaires et alimentation des animaux de compagnies
etc...), elle aide les animatrices lors de manifestations
internes.

Qui sommes-nous ?

L'association est composée de I'animatrice sociale, l'aide
animatrice et la cadre de santé de 'EHPAD de Léonard
de Vinci et Pablo Picasso du Centre hospitalier du Mans.

Les profits récoltés sont & destination des résidents de
Léonard de Vinci et de Pablo Picasso pour les loisirs
et divertissements. Les fonds sont répartis de maniere
équitable sur les différentes unités.

Nos missions :

« [lamélioration du quotidien des résidents lors des
animations.

 [apport du bien-étre et redonner des plaisirs a nos
personnes agées.

* la récupération de fonds pour de futures animations
et sorties.
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2 rue Auguste Renoir
72700 Allonnes

pat_polisset@hotmail.com

Olivier PIROIS
Secrétariat : Patricia POLISSET
06 18 06 31 51

2 Hameau du Gasseau
72650 Trangeé

gleballeux@ch-lemans.fr
pat_polisset@hotmail.com

Gwladys LEBALLEUX, présidente
06 87 15 54 89
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Qui sommes-nous ?

L'association nationale Culture et Bibliotheques Pour
Tous intervient en milieu rural et urbain, dans les écoles,
les établissements de santé. Elle propose une lecture
plaisir au plus grand nombre.

Au CH du Mans, une douzaine de bénévoles met a
disposition des patients, gratuitement, des romans
frangais, étrangers, des policiers, des nouvelles, des
livres gros caracteres, des ouvrages pour la jeunesse et
des livres «Facile a lirey.

Elle organise régulierement des animations autour du
livre dans diverses unités.

Acces au catalogue et réservation en ligne : www.cbpt72.
com (rubrique CHM).

Qui sommes-nous ?

Le Fonds de dotation du Centre Hospitalier du Mans met
a disposition I'intégralité des dons regus par les donateurs
et parles mécénes pour financer les projets d’'amélioration
des conditions d'accueil et de vie des patients, pour
soutenir les projets d’innovation et pour accompagner les
actions culturelles a 'hépital.

Qui sommes-nous ?

Notre mission : partager I'expression musicale et propo-
ser des animations au sein du Centre Hospitalier du Mans
ainsi que dans les Ehpad, les maisons d’accueil spéciali-
sées et autres établissements de sante.
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Centre Hospitalier du Mans
Hall du Fontenoy

194 avenue Rubillard
72037 Le Mans cedex 9

biblihopital72@gmail.com
www.cbpt72.com
cbpt.72@orange.fr

Maryléene BONNEAU,
présidente départementale
0243781570

Responsable de la bibliothéque
du CH Le Mans : Frangoise
CAMPION

Fonds de Dotation

Centre Hospitalier du Mans
194 avenue Rubillard
72037 Le Mans cedex 9

edomergue@ch-lemans.fr
www.mecenat.ch-lemans.fr

Elsa DOMERGUE, directrice
adjointe en charge du mécénat
Trésorier : 0244 71 01 81

labandeapablo@gmail.com
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Qui sommes-nous ?
Des histoires pour chanter, des musiques pour raconter.

La Galipotte, c’est I'histoire de trois potes, qui arpentent
ensemble les écoles, les bibliothéques, les hopitaux et les
soirées ou aprés-midi chocolatées, pour conter aux petits
et aux plus grands des histoires et des chansons qu'ils
ont concoctées...depuis plus d’une vingtaine d'années.

Qui sommes-nous ?

L'association réunit des bénévoles pour offrir aux enfants
malades des animations en pédiatrie et chirurgie pédia-
trique de I'hépital.

lls viennent distraire les enfants hospitalisés ou en attente
d’une consultation. Depuis 2019, les bénévoles inter-
viennent également dans les services de gériatrie.

lls proposent des animations actives, basées sur des
loisirs créatifs, des activités manuelles, artistiques et
ludiques, pour oublier la maladie, 'angoisse ou la soli-
tude.
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Grégoire MAYET, président
06 73 40 27 58
gregoire.mayet@wanadoo.fr

Jacky LACROIX
06 64 78 78 02
jacky.lacroix@hotmail.fr

Davy APPIANO
06 86 16 16 66
a_davy@hotmail.fr

Centre Hospitalier du Mans
Batiment Aliénor

194 avenue Rubillard
72037 Le Mans cedex 9

lesblousesroses.lemans@gmail.

com
www.lesblousesroses.asso.fr

Francoise GOUJON-MAILLARD,

présidente
07 61 98 99 80
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Qui sommes-nous ?

L'association Magie a I'ndpital propose des spectacles
de magie, collectifs et/ou individuels, aux enfants hospi-
talisés et en longue maladie, et a leurs familles, en lien
avec les équipes médicales. Elle réalise également le
réve magique de ces enfants.

Ces instants magiques sont offerts au chevet des enfants
pour un spectacle personnalisé, dans les salles de jeux
pour un spectacle collectif ou pour des moments parta-
gés autour d'un atelier de magie.

Qui sommes-nous ?

Premiers de Cordée est une association, reconnue
d’intérét général, créée en 1999. L'association propose
régulierement et gratuitement des initiations sportives
pour les enfants hospitalisés. Au Centre Hospitalier
du Mans, Premiers de Cordée intervient réguliérement
avec son dispositif Hopi Sport : un enseignant APA,
équipé d’'une station de matériel adapté, vient proposer
une activité physique directement au chevet de I'enfant.
Des animations sportives collectives sont également
proposées dans le cadre des différents événements
proposés par I'association.
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5 rue Mouchot
37000 Tours

www.magie-hopital.com
magie.hopital@gmail.com
contact@magie-hopital.com
assistante@magie-hopital.com

Audrey PREVOST, directrice
adjointe et responsable des réves

Julia CONTI,
enseignante APA et responsable
du dispositif Hopi Sport

julia.conti@premiersdecordee.org



Service d’aide
ala personne
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ADMR - Service alapersonne
Association proposant des services d’aide a domicile.

info.fede72@admr.org
accueil@fede72.admr.org
www.admr72.com

6 rue Victor Duruy
72650 Saint Saturnin

Contact : Martine
GABOYER
0243720500

Ai’'DOM

Association proposant des services d’aide a domicile.

19 bis rue des Arénes

72000 Le Mans contact@aidom72.fr

Mme LECUYER, présidente
0243813062

AMAPA - Services d’aide ala personne

Association proposant des services d'aide a domicile.

11 rue de Pied Sec info@amapa.fr
72100 Le Mans http://amapa.fr

Familles Rurales 72
Association proposant des services d’aide a domicile.

Alexandre MARTINEAU,
directeur opérationnel Nord-
Ouest

02 43 50 20 20

06 71 3520 95

Catherine ROBERTON
02 43 39 34 36
Standard : 02 43 39 75 00

34 rue Paul Ligneul
72015 Le Mans cedex 2

RESO’AP

Association proposant des services d'aide a domicile.

68 rue de la Batellerie contact@resoap.fr
53810 Changé catherine.mureau@resoap.fr

Robert MICHEL, président
Catherine MUREAU,
intervenante sociale

02 43 39 44 30

06 60 85 16 30
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Ou nous trouver ?

A I'espace des Usagers et des Associations :
1¢" étage du batiment Monet
Planning des permanences a consulter sur place

-
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-
-

-
-
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SERVICES
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MEDICALE

Pore2 T . MAISON
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PICASSO
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/’//,, &.J 1 piace ] Avenue Rubillard :
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ENTREE
PRINCIPALE

Nous contacter ?

Pour le secrétariat de I’espace des Usagers et des Associations
02447108 01 - DECT 10801

Pour la Direction Qualité - Patients
Service Relations Usagers - Droits des Patients

directionrelationusager@ch-lemans.fr
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Espace des Usagers et des Associations

fessionnels

lYgzaasy




Guide des associations / CH Le Mans

ReseRy rRAGAS

RESEAU DE PREVENTION ' DES ADDICTIONS

i

Hopital et
lieu de santé
sans tabac

f linlolal

Direction de la Qualité et des Patients
Centre Hospitalier du Mans

194 avenue Rubillard

72037 Le Mans cedex 9

Service Relations Usagers - Droits des Patients
Tél: 02 44 71 01 61
directionrelationusager@ch-lemans.fr
www.ch-lemans.fr

48

Guide des associations | impression 2023 - 1 000 exemplaires




