Prevention

Journée du Coeur
des Femmes

Journée du coeur des femmes

En2024,'association Agirpourle
Coeurdes Femmes alancé le Bus du
Coeurdes Femmes, une opération
itinérante de sensibilisation surles
maladies cardiovasculaires et gyné-
cologiques. Cette année, notre hopi-
tal organise la Journée du Coeur des
Femmes en soutien a cette initiative.

Pendant cette journée, nous pro-
posons aux femmes, en situation

de précarité, éloignées du soin ou
n’ayant pas fait leur suivimédical, de
bénéficier de consultations de dé-
pistage gratuites.

Unparcoursen 6 étapes:

Accuell

Dépistage cardiovasculaire
Diabete, problemes rénaux
Electrocardiogramme
Entretien avec un gynécologue
Bilan final

En paralléle, nos partenaires et as-
sociations conventionnées seront
présents pour écouter, conseiller et
orienter les femmes qui le souhaitent.

Gratuit, surinscription

Jeudis delasante : la vaccination
des enfants et des adultes

Lavaccination permet de protéger
unindividu contre certaines maladies
infectieuses causées par des microbes
(bactéries ouvirus), avant que cette per-
sonne ne soit exposée a ces maladies.

L

Octobrerose : sensibilisation
au dépistage du cancer du sein

Al'occasion du mois de sensibilisa-
tion au dépistage du cancerdu sein,
notre hopital organise une journée
d’échange et d’information dédiée
alaprévention, aladétectionetau
traitement du cancer.
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Centre Hospitalier Le Mans

En stimulant la production d’anti-
corps, lavaccination aide a combattre
des maladiesinfectieuses potentiel-
lement graves. Lagénéralisationde la
vaccination contre certaines mala-
dies a permis leur éradication.

Lavaccinationne concerne pas uni-
qguementles enfants. Certains vaccins
sontadministrés al’adolescence
(comme celuicontre le papillo-
mavirus).

Parailleurs, il estimportant de main-
tenir sesvaccins ajour toutaulongde
savie pourune protection efficace et
durable.

Journée mondiale de lutte
contre la douleur

La douleur est un symptéme com-
plexe qui peut résulter de différentes
affections, qu’il s’agisse de maladies
aigués, de blessures ou de patholo-
gies chroniques.

Laprévention et le traitement dela
douleur sont essentiels a chaque
stade delamaladie, carla souffrance
physique a des répercussionsimpor-
tantes surle quotidien des patients.
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