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Agir pour le Cœur des Femmes et ses professionnels de santé Ambassadeurs
accueillent toutes les femmes pour faire le point sur leur santé cardio-vasculaire.

Gratuit, sur inscription préalable.
Dans 8 cas sur 10, l’accident cardio-vasculaire est évitableJournée du coeur des femmes

En 2024, l’association Agir pour le 
Cœur des Femmes a lancé le Bus du 
Cœur des Femmes, une opération 
itinérante de sensibilisation sur les 
maladies cardiovasculaires et gyné-
cologiques. Cette année, notre hôpi-
tal organise la Journée du Cœur des 
Femmes en soutien à cette initiative. 

Pendant cette journée, nous pro-
posons aux femmes, en situation 
de précarité, éloignées du soin ou 
n’ayant pas fait leur suivi médical, de 
bénéficier de consultations de dé-
pistage gratuites. 

Un parcours en 6 étapes : 

• Accueil
• Dépistage cardiovasculaire
• Diabète, problèmes rénaux
• Électrocardiogramme
• Entretien avec un gynécologue
• Bilan final

En parallèle, nos partenaires et as-
sociations conventionnées seront 
présents pour écouter, conseiller et 
orienter les femmes qui le souhaitent.

Gratuit, sur inscription

+ d’infos : ch-lemans.fr ch-lemans.fr
Suivez-nous

Septembre

Prévention

10h - 18h
Hall Aliénor

Stands d’info
et dépistage

Octobre rose : sensibilisation 
au dépistage du cancer du sein
À l’occasion du mois de sensibilisa-
tion au dépistage du cancer du sein, 
notre hôpital organise une journée 
d’échange et d’information dédiée 
à la prévention, à la détection et au 
traitement du cancer. 

Hall Plantagenêt
Stands d’info
9h30 - 16h30

14/10

Journée mondiale de lutte 
contre la douleur

La douleur est un symptôme com-
plexe qui peut résulter de différentes 
affections, qu’il s’agisse de maladies 
aiguës, de blessures ou de patholo-
gies chroniques. 

La prévention et le traitement de la 
douleur sont essentiels à chaque 
stade de la maladie, car la souffrance 
physique a des répercussions impor-
tantes sur le quotidien des patients.

Octobre

Nos actions de sensibilisation
Gratuites et ouvertes à tous

Notre podcast prévention
Flashez pour écouter

#11 L’AVC

#09 Papillomavirus #10 Apnée du sommeil

24/09

07/10

Hall Plantagenêt
Stands d’info
Horaire à définir

La Rotonde
Hall Plantagenêt

Conférence
Horaire à définir

02/10

Jeudis de la santé : la vaccination 
des enfants et des adultes

La vaccination permet de protéger 
un individu contre certaines maladies 
infectieuses causées par des microbes 
(bactéries ou virus), avant que cette per-
sonne ne soit exposée à ces maladies.

En stimulant la production d’anti-
corps, la vaccination aide à combattre 
des maladies infectieuses potentiel-
lement graves. La généralisation de la 
vaccination contre certaines mala-
dies a permis leur éradication.

La vaccination ne concerne pas uni-
quement les enfants. Certains vaccins 
sont administrés à l’adolescence 
(comme celui contre le papillo-
mavirus). 

Par ailleurs, il est important de main-
tenir ses vaccins à jour tout au long de 
sa vie pour une protection efficace et 
durable.

Musée JC. Boulard
Carré Plantagenêt

Conférence
19h45 - 21h30


