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Le journal de bord Ch

Centre Hospitalier Le Mans

Aprés un séjour enréanimation, 30 a 40% des patients n’ont pas
de souvenirs de leur hospitalisation. Cette absence de souvenirs,
parfois nommée « trouréa », peut donner au patient I'impression
d’avoir eu du temps « volé ».

Unjournal de bord,
qu’est-cequec’est?

Lejournal de bord appartient au patient
etasafamille.

o~

: lirelate le déroulement des journées,
Ce cahier les progrés du patient. Les amis
peut étre rempli et lafamille peuventy laisser des
parles proches et messages, des photos ou des
les soignants. Il peut dessins, des événements quiont eu
rester dans lachambre lieu pendant I'hospitalisation.
pendant toute la durée
de I'hospitalisation. Chaque personne quiy écrit peut
noterla date dujour et signer son nom.

Pourquoi écrire un journal de bord ?

Votre proche pourrait avoir besoin de reconstruire I’histoire de son séjour
enréanimation.

Grace au journal de bord vous pourrez :

« aider votre proche aredonner un sens a son vécu, aux soins, etc. o
debord
« échanger ensemble sur cette expérience difficile :
(]
© apaiser le stress, etc. —




Sivotre proche est confus, ous’ila des problemes de
mémoire, vous pouvez poursuivre le journal de bord.

Lorsqu’il vous posera des questions au sujet de son
séjour en réanimation, vous pourrez lui dire que vous avez
tenuunjournal. Vous aurezla possibilité de le parcouirir,
etd’en parlerensemble, s’il se sent prét.

Certains patients souhaitent rapidement de prendre

connaissance de ces informations, tandis que d’autres
auront besoin de plus de temps.

Contacts

Réanimation médico-chirurgicale et unité de soins continus

e Réanimation1 ¢ Unité de soins continus (Réanimation 3)
0244710136 0243432541

* Réanimation 2 e Adresse mail du service
0244710137 reanimationfamille@ch-lemans.fr

Un document réalisé dans le cadre de la démarche « Mieux vivre la Réanimation »
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