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Jeudis delasante : lavaccination
des enfants et des adultes

Lavaccination permet de protéger
unindividu contre certaines maladies
infectieuses causées pardes microbes
(bactéries ouvirus), avant que cette per-
sonne ne soit exposée aces maladies.

Journée mondiale de lutte
contre la douleur

La douleur est un symptéme com-
plexe qui peut résulter de différentes
affections, gu’il s’agisse de maladies
aigués, de blessures ou de patholo-
gies chroniques.

La prévention et le traitementde la
douleur sont essentiels a chaque
stade delamaladie, carla souffrance
physique a des répercussionsimpor-
tantes surle quotidien des patients.
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Octobrerose : sensibilisation
au dépistage du cancerdusein

A'occasion du mois de sensibilisa-
tion au dépistage du cancer du sein,
notre hopital organise une journée
d’échange et d’information dédiée
alaprévention, aladétectionetau
traitement du cancer.

Journée mondiale
del’ostéoporose

L’ostéoporose est une maladie

du squelette qui diminue la densité
osseuse et altére lamicroarchitecture
des osaugmentant lerisque de
fracture.

Afinde prévenirles fractures et assurer
la mobilité optimal des patients,
laprévention et le traitement dela
maladie est essentiel.

Journée de sensibilisation
audiabéte

Le diabete est une maladie chronique
définie parunexcés de sucredansle
sang (hyperglycémie).

[len existe plusieurs types:

le diabete de type
le diabete de type 2
le diabete gestationnel (grossesse)

Le diabete de type 1apparait souvent au
jeune age et ne peut pas étre prévenu.
IInécessite untraitement avie.

Le diabete de type 2 représente plus
de 90% des diabétiques. Il survient
généralementau-delade 40 ans.

La sédentarité et une mauvaise
alimentation, augmentent lerisque
de developperundiabete de type 2.

Aujourd’huienFrance, le diabete touche
plus de 4 millions de personnes etce
chiffre ne fait que d’augmenter.

Retrouverla fiche prévention surnotre
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