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Dry January : mois sans alcool

EnFrance,laconsommationd’alcool
estal'originede 49 000 déces paran.

Méme aladose relativement modérée
de 1,3 grammes parjour, le risque global
pourlasanté estaugmenté.

Releverle défiDry January,
c’estl'occasionde :

e faire dubienasasanté

* faire des économies

e prendre durecul sans culpabilité
* gagnerenbien-étre

Alors pourquoi pas vous ?

Journée de prévention du suicide

Ces 20 dernieres années, on
enregistre une baisse significative du
nombre de déces par suicide.

Malgré tout, pres de 10 500
personnes se suicident chaque année.
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Rare’Mans : des maladiesrares
passirares

Une maladie est diterarelorsqu’elle
touche moins d’une personne
sur2000.

Le nombre de maladiesrares est estimé
a7 000 environtouchant 3 millions de
personnes enFrance.

Etreinformé estla premiére étape vers
laréductiondel’errance etl'impasse de
diagnostique pourles patients.

Mars Bleu : sensibilisation au
dépistage du cancer colorectal

Le cancercolorectal estle 3éme
cancerle plus fréquent.

Des50 ans (etjusqu’a74 ans), vous
pouvez bénéficierd’untest de
dépistage simple etindolore.
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J’aimal!
Qu’est-ce que je fais ?
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Jeudis delasanteé:
j’aimal ! Qu’est-ce que je fais ?

La douleur est un motif fréquent de
recours aux traitements antalgiques.

Pourunusage slr et efficace, il

est essentiel de bien connaitre
I'automeédication et derespecterle
parcours de soins gradué.

Journée basse vision

La basse vision concerne les
personnes dont lavisionreste altérée
malgré une correction adaptée.
Elleimpacte fortement 'autonomie,
lavie quotidienne et la qualité de vie
des patients.

Connaitre I'existence d’une
consultationbasse visionau CH Le
Mans, c’est améliorer |’ orientation
des patients etrenforcerla prise en
charge coordonnée.

Suivez-nous ﬁ @

ch-lemans.fr



