
Conférence
Mon ventre
et la fibromyalgie
Mercredi 20 mai 2026
CH Le Mans, La Rotonde, bât. Plantagenêt
De 19h à 21h

Gratuit - Ouvert à tous

Programme de 
la conférence
• La fibromyalgie 
par Dr Derouet, médecin algologue

• Une approche diététique 
pratique, corporelle et sensorielle 
par Mme Kaniassi, diététicienne

• La stimulation vagale 
par Mme Bertel, infirmière douleur

• L’activité physique adaptée 
par Mme Lamballe, enseignante APA
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Stands d’information
De 18h à 19h, venez échanger avec 
nos partenaires sur des thématiques 
variées autour de la fibromyalgie.


