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Hyperglycémie provoquée chm

Centre Hospitalier Le Mans

par voie orale

Qu’est-ce qu’une hyperglycémie provoquée
par voie orale ?

L’'HGPO est un test quimesure la capacité de votre organisme aréguler le taux de sucre
dansle sang apres laconsommation d’une solution sucrée. Cet examen aide votre médecin
adiagnostiquer ou a surveillerun diabéte.

Avant votre examen

Votre médecin vous aremis une ordonnance pour le test au sucre HGPO.

Durée de I’examen : 2 heures

Prise derendez-vous

Désréception de votre ordonnance, appelezle centre de prélevements,
I'aprés-midi, du lundiauvendredi,au 0243434332

Unrendez-vous sera fixé a 9h00.

Lieu

9 Batiment Plantagenét

Suivre le grand couloir : le centre de prélévements se trouve a gauche, avant les ascenseurs.

A votre arrivée, prenezun ticket « J'airendez-vous » alaborne. Conservez ce ticket aprés
I'enregistrement. Une infirmiére vous prendra en charge aprés I’'enregistrement.

Documents a apporter

D Ordonnance d’'HGPO
D Carte vitale

[ piece d'identité

D Carte de mutuelle

D Ordonnances des traitements en cours
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Le jour de I’examen

M Etrea jeun strict

B &

Ne pas manger, nimacher Ne pas fumer
de chewing-gum, niboire et ne pas vapoter
pendant 12 heures

Déroulementde l’examen

Prise de sanginitiale
Préparation et consommation rapide d’une solution sucrée
A 60 minutes : deuxiéme prise de sang

A120 minutes : troisiéme prise de sang et finde I’examen

Ne pas prendre vos
médicaments du matin
(les apporteravec vous)
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