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Testrespiratoire al’uréee Chm
(Helicobacter pylori)

Qu’est-ce qu’un testrespiratoire al’urée
(hélicobacter pylori) ?

Le test respiratoire détecte la présence de la bactérie Hélicobacter pylori dans
votre estomac. Cette bactérie peut étre al'origine d’ulcéres ou de gastrites.
L’examen est noninvasif et sansrisque.

Avant votre examen

& Important

Votre médecinvous aremis: Vous devez

¢ une ordonnance pour le test respiratoire a l'urée apporter le
¢ etune ordonnance pour aller chercher le produit Hélikit en pharmacie * produit Hélikit le

jour de I’examen.

Durée de I’examen : 30 minutes Le laboratoire

n’endispose pas.
Sans le produit, le
rendez-vous sera
Prise de rendez-vous annulé.
Désréception de votre ordonnance, agpelez le centre de prélévements,
I'aprés-midi, dulundiau vendredi, auS' 02 43 43 43 32.
Unrendez-vous sera fixé le matin.

Lieu

Q Batiment Plantagenét

Suivre le grand couloir: le centre de prélévements se trouve a gauche,
avantles ascenseurs.

Avotre arrivée, prenez un ticket « J'airendez-vous » alaborne.
Conservez ce ticket aprés I'enregistrement. Une infirmiere vous prendra en
charge aprés 'enregistrement.

Documents a apporter

D Ordonnance Hélikit D Carte de mutuelle

l:l Carte vitale D Ordonnances des traitements en cours
[J piece d'identité [J Le produit Hélikit (indispensable)
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Préparation préalable (important)

Le test doit étre réalisé aprés I’arrét (a discuter avec votre médecin) :

¢ des antisecrétoires (IPP, anti-H2)
de tout traitement antibiotique J 2 eemenEs elarE
/aumoins 4 semaines d’arrét o . .
des pansements gastro-intestinaux
/24 heures d’arrét

Enl’absence de votre médecin, rapprochez-vous de votre pharmacien

Le jour del’examen

& Etrea jeun strict

B &

Ne pas manger, nimacher Ne pas fumer Ne pas prendre vos
de chewing-gum, niboire et ne pas vapoter médicaments du matin
pendant 12 heures (les apporteravec vous)

Déeroulementde l’examen

Consommation d’une premiére préparation

Soufflez15 secondes dans deux tubes a I’aide d’une paille
Consommation d’une deuxiéme préparation

Attendre 30 minutes en salle d’attente (ajeun)

Soufflez a nouveau 15 secondes dans deux autres tubes.
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